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Mirando
al futuro

Empatía

Según el Diccionario de la Real Academia de la
Lengua, la palabra empatía significa “Identifi-
cación mental y afectiva de un sujeto con el es-

tado de ánimo de otro”. En estos últimos años se vie-
ne utilizando esta palabra con mucha asiduidad. Yo
me he encontrado con mucha gente que me pedía
empatía y lo he oído en multitud de conversaciones:
entre miembros de una pareja, en relaciones labora-
les, referido a gente con autoridad, solidarizándose
con alguien que está en paro o que ha perdido un
ser querido, etc. Pero a mí siempre me ha parecido
que todo es muy relativo, y que ponerse en el lugar
de los demás es mucho más difícil de lo que parece
a simple vista.
Ya viene de antiguo utilizar frases hechas como ‘te
acompaño en el sentimiento’ o ‘sé lo que sientes’ (és-
ta última más de serie norteamericana), cuando to-
dos sabemos que la inmensa mayoría de las veces
esto es incierto. Puede haber voluntad de ponerse en
su lugar, de identificarse, pero en la mayoría de las
ocasiones se queda sólo en eso, en pura voluntad.
A mí me resulta imposible saber, por ejemplo, qué
mezcla de sentimientos, de recuerdos, de vivencias,
buenas o malas, o qué nivel de sufrimiento o de
duelo tiene una persona cuando ha perdido a un ser
querido. Cada uno enfrentamos estas situaciones de
diferentes formas. Hay a quien se le está acom-
pañando en el sentimiento, y en ese momento no
tiene sentimiento, porque no ha asumido todavía la
pérdida. Incluso nos podemos encontrar en esa
misma situación con gente que lo que siente es ale-
gría o sólo está pensando en la herencia.
Todo esto viene a cuento después de ver el do-
cumental ‘Capacitados’ (www.capacitados.org/), ini-
ciativa del ‘Programa Por Talento’, en el que partici-
pa la Fundación ONCE, y donde tres importantes
personajes: el famoso cocinero de fama internacio-
nal Ferran Adrià; Marcos de Quinto,Presidente de Co-
ca-Cola Iberia; y María Garaña, Presidenta de Micro-
soft Ibérica, pasan unas cuantas horas con los oí-
dos taponados, los ojos tapados y sentada en una si-
lla de ruedas, respectivamente. Entiendo que esas
personas han adquirido una empatía (ésta sí, de
verdad) con la discapacidad que les ha tocado re-
presentar, muy difícil de conseguir si no lo hubieran
hecho. Esta interesantísima iniciativa, propongo, se
podría hacer obligatoria para todos los cargos rele-
vantes electos y no electos en España (alcaldes,con-
cejales, diputados, senadores, presidentes de todo
tipo, jueces, obispos, etc.). Iría más lejos: la incluiría
en la enseñanza obligatoria en la asignatura Educa-
ción para la Ciudadanía. Todo esto sí que generaría
empatía e identificación con las personas con disca-
pacidad, y si se hiciera, los afectados de un futuro
no muy lejano seguro que llegarían a ser ciudada-
nos de primera.
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El presidente del Gobierno, Jo-
sé Luis Rodríguez Zapatero,
dedicará “especial atención”

durante su mandato como presiden-
te de turno de la UE a personas
mayores, personas con discapaci-
dad,desempleados y mujeres,a los
que definió como “colectivos con
mayor riesgo de exclusión social”.
Así lo afirmó en la Conferencia Inau-
gural del “Año Europeo de Lucha
contra la Pobreza y la Exclusión So-
cial”, que se celebró en Madrid.
Zapatero indicó que la pobreza no
afecta a todos por igual, por lo que
la Presidencia española de la UE “va
a prestar especial atención a los gru-
pos con mayor riesgo de exclusión:
personas mayores, personas con
discapacidad y desempleados, y,
transversalmente, las mujeres”.
En este sentido, apuntó que aspira
en su mandato a impulsar “el avan-
ce de los derechos de las perso-
nas con discapacidad” y aludió a la
Ley de Autonomía Personal como
“uno de los grandes objetivos de la
política social” de su Gobierno, que
ha beneficiado a unas 500.000 per-
sonas en los últimos tres años.
Zapatero destacó que las políticas
sociales deben ser “un pilar de cohe-
sión” para salir de la “grave crisis
económica que padecemos” y pa-
ra sentar las bases del crecimiento
europeo en esta nueva década.
“Atravesamos una grave crisis eco-
nómica cuyos efectos los vamos
a sentir durante bastante tiem-
po. El peor efecto en Europa es
la pérdida de hasta ocho millones
de puestos de trabajo, con todo lo
que ello comporta, lo que obliga
a hacer un esfuerzo de cohesión
social”, añadió.
A este respeto, reiteró su propues-
ta de “un pacto social europeo”, lan-

zada en el Parlamento Europeo, y
confió en que la Estrategia 2020 se
apruebe durante la Presidencia es-
pañola para sentar las bases de “un
modelo competitivo” en el continen-
te durante esta década.

80 MILLONES DE POBRES
EUROPEOS
Por otro lado,el Presidente de la Co-
misión Europea,José Manuel Durao
Barroso, que asistió a dicha confe-
rencia, señaló que “la lucha contra
la pobreza y la exclusión social es

un imperativo político de primer or-
den” y situó como “piedra angular”
de este ámbito las políticas de em-
pleo, sobre todo en jóvenes y para-
dos de larga duración.
A pesar de que la UE es una de las
regiones más desarrolladas del
mundo,cerca de 80 millones de per-
sonas en Europa (un 16 por ciento
de su población) se encuentra en si-
tuación de pobreza,según datos del
Eurobarómetro del pasado mes de
septiembre, que también destaca
que en torno al 50 por ciento de
los europeos consideran las altas

tasas de desempleo y los salarios
precarios como las principales cau-
sas de la pobreza en Europa.
La ministra de Sanidad y Política
Social, Trinidad Jiménez, afirmó
que, a pesar de las elevadas ta-
sas de desempleo, el número de
personas pobres en España “ha
descendido ligeramente”.
Jiménez reiteró que “indicadores
sectoriales y fragmentados” de su
departamento,del Ministerio de Tra-
bajo y de las comunidades autóno-
mas “permiten ofrecer” como con-
clusión que el número de personas
pobres ha descendido.
Así lo afirmó Jiménez en una rue-
da de prensa donde, con el comi-
sario de Empleo, Asuntos Socia-
les Igualdad de Oportunidades,
Vladimir Spidla, presentó la Con-
ferencia Inaugural del Año Europeo
de Lucha contra la Pobreza y la Ex-
clusión Social.

ASISTENCIA DEL CERMI
Una delegación del CERMI parti-
cipó también en la Conferencia Inau-
gural del Año Europeo 2010 contra
la Pobreza y la Exclusión Social.
Como recuerda el CERMI: “Las per-
sonas con discapacidad y sus fa-
milias son un grupo especialmente
expuesto a las situaciones de pobre-
za y exclusión,por lo que debe estar
en la diana de las acciones euro-
peas, nacionales y locales que se
lleven a cabo para minimizar la po-
breza en Europa”.
En este contexto, el CERMI ha pre-
sentado 10 medidas concretas en
áreas como el empleo, las pensio-
nes, la vivienda o los derechos so-
ciales,para minimizar los efectos de
la pobreza y la exclusión entre las
personas con discapacidad y sus fa-
milias (ver Editorial).
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