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El dolor

| dolor se puede definir como una experien-

cia sensorial (objetiva) y emocional (subjeti-

va), generalmente desagradable, que pueden
experimentar todos aquellos seres vivos que dis-
ponen de un sistema nervioso. Es una experien-
cia asociada a una lesion tisular o expresada co-
mo si ésta existiera.
Los tipos de dolor se pueden clasificar segun su du-
racion (agudo o cronico), su patogenia (neuropatico,
nocioceptivo o psicégeno), su localizacion (somatico
0 visceral), su curso (continuo o irruptivo), su intensi-
dad (leve, moderado o severo), los factores prondsti-
co de control del dolor y la farmacologia.
Lo que todos sabemos es que el dolor, cuando es agu-
do, anula y nubla la razén. Si éste es cronico empeo-
ra seriamente la calidad de vida y puede llevar a si-
tuaciones desesperadas. Pero, ¢qué relacion existe
entre dolor y discapacidad? Mucha. Este es un asun-
to que se ha abordado muy pocas veces, pero que es-
ta presente en una buena parte del mundo de la dis-
capacidad: desde la fibromialgia hasta la artritis, pa-
sando por el cancer o cualquier otra que implique
secuelas fisicas, intelectuales u organicas. Cuando
no es por problemas posturales, es como secuela de
movimientos forzados al deambular, y si no por
sobrecargas, por sobremedicacion, por vejez o por
consecuencias inevitables debidas a la propia dis-
capacidad como en la fisica, la intelectual, las orga-
nicas, la enfermedad mental o la ceguera, es decir,
con todas en general. El dolor muscular, el de las ar-
ticulaciones sobreexplotadas, el provocado por las in-
fecciones, por los problemas organicos, por los tra-
tamientos médicos o por las caidas o accidentes (mas
0 menos graves) cotidianos, supone un elemento
extra que agrava en muchos casos la dificil supervi-
vencia de muchas personas con discapacidad.
Conozco a muchas personas del colectivo que tie-
nen un umbral del dolor muy alto, debido fundamen-
talmente a una defensa involuntaria que les permi-
te llevar una vida mas digna y una menor sobrecar-
ga medicinal. Pero sobre todo conozco a multitud de
personas con discapacidad que soportan eleva-
dos niveles de dolor con una dignidad impresio-
nante. Y esto me choca, pues los avances en el des-
cubrimiento de nuevos farmacos que palian el
sufrimiento producido por el dolor han sido impre-
sionante en los ultimos anos, ademas de la ge-
neralizacion de la apertura de Unidades del Dolor en
casi todos los hospitales espanoles de impor-
tancia. Y esto me lleva a una pregunta que me
suelo hacer con mucha asiduidad, gtienen las per-
sonas con discapacidad el tratamiento médico ade-
cuado para paliar tanto dolor?
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