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Cronificacion

0s avances cientificos del tltimo siglo han sido

espectaculares. Diversas circunstancias, como

la desaparicion de grandes guerras en los Ulti-
mos 65 anos, la practica eliminacion de la pobreza, el
incremento del bienestar social, pero sobre todo los
enormes avances de la medicina o la farmacopea, han
permitido que, en el primer mundo, la esperanza de
vida se haya duplicado en los Ultimos cien anos por-
que, entre otras cosas, se han cronificado enferme-
dades que antes eran incurables.
Hace tiempo que defino estos Ultimos lustros, dentro
del ambito de la salud, como una especie de era de
la cronificacion. Se ha conseguido con el sida o con va-
rios tipos de canceres que hasta hace poco eran mor-
tales de necesidad, o se estan desarrollando medica-
mentos que alargan las distintas etapas de discapa-
cidades, como el Alzheimer o la esclerosis mdiltiple.
Sin embargo, la cronificacion tiene su parte buenay su
parte mala. Por un lado te alargan la vida, pero cuan-
do las discapacidades se cronifican, los estados
emocionales pueden afectar ain mas la salud, apar-
te de que en muchos casos se alarga la agonia, con
lo que tiene de doloroso y cruel para el afectado y su
familia. Es el dilema que se viene planteando desde
hace muchos anos sobre el aumento de la esperanza
de vida y su calidad en esos anos regalados.
Hay otro efecto perverso en la cronificacion que
denunci6é hace un par de anos Richard J. Roberts,
premio Nobel de medicina en 1993, quién afirmé que
“el farmaco que cura del todo no es rentable”. Ahadio
que, “he comprobado cémo en algunos casos los in-
vestigadores dependientes de fondos privados hubie-
ran descubierto medicinas mucho mas eficaces que
hubieran acabado por completo con una enfermedad
(...) Pero las farmacéuticas no estan tan interesadas
en curar como en ganar dinero, asi que esa investiga-
cion, de repente, es desviada hacia el descubrimien-
to de medicinas que no curan del todo, sino que cro-
nifican la enfermedad y hacen experimentar una me-
joria que desaparece al dejar el medicamento.”
Particularmente, creo que la cronificacion es el paso pre-
vio a la curacion. Aparte de la creible denuncia del No-
bel Richard J. Roberts (tampoco resultan rentables las
investigaciones para crear farmacos que curen las en-
fermedades raras o pandemias endémicas en Africa,
pues en un caso son pocos los posibles clientes y en
el otro no tienen dinero para adquirir los medicamen-
tos), es evidente que los avances cientificos han alar-
gado y, en muchos casos, mejorado la calidad de vida
de mucha gente. En cualquier caso soy optimista.
Creo que en un futuro no muy lejano algunas discapa-
cidades que asolan el mundo tendran solucion, por la
via de la curacion o la de la prevencion.
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