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Pisando
fuerte
Don Meyer...Es estadounidense y nació
en 1944 en Wayne (Nebraska). En 1968
comienza su carrera como entrenador de
baloncesto al sentarse en el banquillo
del equipo de la Universidad de Western
State como asistente. Después de una
larga trayectoria, en 1999, la Universi-
dad de Northern State (Dakota del Sur)
le ficha como entrenador para su equi-
po. En septiembre de 2008 sufre un gra-
ve accidente de tráfico que le deja en
una silla de ruedas con una pierna am-
putada, y para colmo le detectan un cán-
cer en el hígado y el intestino. Dos me-
ses después salía del hospital y se po-
nía de nuevo al frente de su equipo y con-
seguía, a sus 63 años, la victoria nú-
mero 903, lo que le convertía en el en-
trenador con más victorias a sus espal-
das de la historia del baloncesto uni-
versitario norteamericano.

Alejandro Vidal... Nació en La Coruña en
1981. Es un apasionado del deporte.
Lo mismo juega al fútbol que monta en
bicicleta de montaña. Hace cuatro años
descubrió el taekwondo, se apuntó y aca-
ba de ganar una medalla de bronce en el
último campeonato gallego en esta dis-
ciplina. Todo esto es probable que no
tuviera mayor importancia,si no fuera por-
que Alejandro tiene una polirradiculoneu-
ritis que le provoca laxitud en los brazos
(flojedad, falta de tensión) y el trofeo lo
consiguió compitiendo con rivales sin dis-
capacidad. Es famoso por su disciplina y
fuerza de voluntad, y suple la ausencia
de ataque de sus extremidades supe-
riores con reflejos para esquivar y pata-
das para atacar. Los espectadores se sor-
prenden, los rivales le temen y él no se
ha rendido nunca.

Tod A. Kuike... Es estadounidense y per-
tenece a un grupo de cirujanos que ha
aplicado una técnica que permite efec-
tuar movimientos complejos con brazos
artificiales a amputados gracias a una
reinervación muscular. El sistema consis-
te en la reubicación de los nervios de los
muñones y conectarlos a los del pecho,
con lo que el paciente puede controlar
las más complejas prótesis biónicas. Ha-
ce dos años ya se empezó a aplicar con
bastante éxito, consiguiendo avances im-
portantes en la recuperación de la sen-
sibilidad. Pero en esta ocasión se ha per-
feccionado la movilidad de los dispositi-
vos, permitiendo que el amputado ten-
ga más control sobre el codo, la muñe-
ca y la mano, y haga movimientos con
la prótesis como girar una llave o de-
senroscar una bombilla.

N ació en el barrio de Chambe-
rí de Madrid en 1956, “en el
mes de octubre, cuando na-

ció la televisión en España nací yo,co-
mo una premonición”. Estudió en un
centro privado de su distrito al no ha-
ber plazas en el colegio público que
estaba cerca de su casa. “Estudié
todo, incluido el bachillerato,por libre,
que es toda una experiencia”. Se li-

cenció en Periodismo por la Universi-
dad Complutense “fue una carrera
muy accidentada, pues entre 1974 y
1978 nos pilló toda la transición”,aña-
de. Antes de comenzar sus estudios
universitarios empezó a trabajar en un
programa juvenil en Radio Popular,
de la COPE, donde hizo teatro radio-
fónico, deportes y un programa musi-
cal, entre otras cosas, “no cobraba,
pero aprendí muchísimo”, afirma. En
1978, le llaman para trabajar en el pro-

grama ‘Siete días’ en Radio Nacional,
posteriormente pasaría por ‘Informe
internacional’, por la recién creada
‘Sección de internacional’ de Radio
Nacional, por el programa ’24 ho-
ras’, por la rueda de corresponsales
de ‘España a las 8’, y como subdi-
rector de Informativos de Radio 3.
Su siguiente paso fue Televisión Espa-
ñola, cuando Pedro Erquicia le llamó

para trabajar como editor y coordina-
dor de noticias del programa ‘Bue-
nos días’. Posteriormente dirigió la
sección de Internacional de los tele-
diarios, actividad que, a intervalos,
compaginó con la dirección del Tele-
diario Internacional. En el año 2004
empezó a dirigir el programa ‘En por-
tada’ hasta su prejubilación de RTVE
en diciembre de 2008.
Entre medias de estos más de 30
años de vida profesional en el mun-

do del periodismo,hizo algunas cosas
más: se casó en 1982; se licenció en
Historia por la Universidad Autóno-
ma de Madrid en 1983; y tuvo dos
hijas, una en 1984 y la otra en 1986.
Esta última nació con autismo. “Para
mí fue una novedad relativa, porque
casualidades de la vida,mi mujer que
es psicóloga, hizo las prácticas al
final de la carrera trabajando con ni-
ños autistas. Entonces, cuando nace
Marina y empezamos a ver comporta-
mientos extraños, como aislamien-
to, falta de conexión con la realidad o
nula vinculación con otros niños, sos-
pechamos; la llevamos a la guardería,
y con dos años el doctor Diez Cuer-
vo, el mejor especialista en autismo,
nos confirmó el diagnóstico”. Nuestro
protagonista promueve una asocia-
ción de padres y profesionales que
crea un nuevo centro, Pauta, en un
chalé de Canillejas. En 1995 ingre-
saron en FEAPS, entidad representa-
tiva de las personas con discapa-
cidad intelectual.
Juan Antonio comprendió que la dis-
capacidad de su hija era para toda la
vida y se puso a trabajar en ello. Fue
fundador y presidente de Pauta,cargo
que después de 16 años sigue osten-
tando. También pertenece a la Junta
Directiva de FEAPS. Como periodis-
ta, y dentro del ámbito de la discapa-
cidad colaboró en Voces, medio per-
teneciente a esta entidad, y en 2007
consiguió que el programa ‘Nosotros
también’ viera la luz en La 2 de TVE,
protagonizado por personas con dis-
capacidad intelectual.
Nuestro protagonista es un perio-
dista de reconocido prestigio que
cree que el tratamiento de la disca-
pacidad en los medios de comuni-
cación, adolece de desconocimiento
y excesivo paternalismo. Y hace tiem-
po que ideó e impulsó la creación de
una asociación que favoreciera las
buenas prácticas en el tratamiento
de la discapacidad en los medios
de comunicación. La consecuencia
de esa iniciativa fue la creación hace
un año del Observatorio Discapaci-
dad y Comunicación (DISMEC) que,
cómo todo lo que proyecta, seguro
que llegará a buen puerto.

Juan Antonio Sacaluga
Presidente de la asociación Pauta y miembro de la Junta Directiva de FEAPS

Los medios tratan la discapacidad con
desconocimiento y exceso de paternalismo
Nuestro protagonista es una persona positiva, afable y comprometida que a lo largo de la
entrevista ha hablado con la misma naturalidad de su actividad profesional que de su
relación con la discapacidad de su hija y su prolongado quehacer en relación con el autismo


