HISTORIA, DISCAPACIDAD Y VALIA

Jost Luis FERNANDEZ |GLESIAS
Periodista

Se dice que una persona tiene una discapacidad si ésta encuentra algu-
na dificultad o imposibilidad para realizar una o mas actividades de la vida
cotidiana.

Valido o vélida, segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de
la Lengua, significa: firme, subsistente y que vale o debe valer legalmen-
te. Robusto, fuerte o esforzado. En el libro ‘Definiciones de discapacidad
en Espafia: un analisis de la normativa y la legislaciéon mas relevante’, es-
crito por Miguel Angel Verdugo, Carmen Vicent, Maribel Campo y Borja
Jordan de Urries se habla de la valia de la siguiente manera: E/ término
valia hace referencia a la cualidad de la persona que vale: que tiene con-
diciones especialmente estimables; particularmente de cardcter intelec-
tual. Valer significa ser util, referido a personas supone tener mas o me-
nos meérito o inteligencia. Determinar el valor de una persona es un
concepto totalmente subjetivo y que varia de unas sociedades a otras y
de unas épocas a otras.

En este apartado del libro, la pretension la revelo desde el principio: des-
montar esa idea, demasiado extendida todavia, de que las personas con dis-
capacidad son seres no validos, no aptos para la vida cotidiana, encuadra-
dos en el mundo de lo “no normal” y que su meta en la vida debe ser estar
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en su casa, cuidados e hiperprotegidos por sus familias, o encerrados en
cualquier institucion sin mas pretension que ver pasar los dias sin derecho
a practicamente nada de lo que hace feliz a la mayoria de los mortales. Sé
que suena duro, pero estoy convencido que todavia hay mucha gente que
culturalmente niega, por definicién, todos los derechos a las personas con
discapacidad. No es nuevo. En la Grecia del siglo IV a. C. sacrificaban a las
personas con discapacidad a los dioses. En la Edad Media, la Inquisicién
servia, entre otras cosas, para eliminar a los diferentes, discapacidad inclui-
da. En el siglo XX, muchos miles de miembros de este colectivo fueron ga-
seados en los campos de exterminio nazi por el hecho de no ser perfectos,
segun sus criterios, y suponer un obstaculo para conseguir la terrible, ab-
surda y peligrosa idea de una raza aria. Hasta el recién comenzado siglo
XXI, donde, en mas sitios de los que nos imaginamos, se discrimina y ex-
cluye a las personas con discapacidad por el simple hecho de serlo.

Pero este colectivo no sélo ha sido protagonista por las barbaridades que
se han cometido, y se siguen cometiendo a su costa, también ha habido
grandes hombres y grandes mujeres que han pasado a la historia a pesar
de sus limitaciones. Y en muchos casos ignorandose su discapacidad, no
por nada, sino porque, como es ldgico, primero eran extraordinarios musi-
cos, excepcionales pintores, grandes escritores, cualificados politicos o ge-
niales cientificos, y después, como una caracteristica mas de personalidad,
tenian una discapacidad. Como debe ser, primero personas, y después sus
circunstancias.

En definitiva, que en este escrito, aparte de hacer un breve repaso histo-
rico de las vicisitudes por las que ha tenido que pasar este colectivo, se tra-
ta de demostrar lo obvio: que la discapacidad ha existido siempre, que su
valia esta demostrada, incluso desde tiempos prehistéricos, y que muchas
de estas personas han pasado a la historia como auténticos genios en sus
distintas disciplinas y que ha habido, y sigue habiendo, profesionales ex-
traordinarios que igualan, e incluso superan, a sus colegas libres de disca-
pacidad. Se trata de demostrar que valia y discapacidad son perfectamen-

178



|
Historia, discapacidad y valia

te compatibles. Muchos lo sabemos desde hace mucho tiempo, y el objeti-
vo es extender esta evidencia al mayor nimero de personas posibles.

Este escrito se compondra de una primera parte donde se dara un breve
repaso a la presencia y el tratamiento de la discapacidad a lo largo de la
historia. Una segunda, donde se abordara de una manera especifica la en-
fermedad mental, por tener una importancia relevante y una extraordinaria
presencia en la historia, con multitud de personajes en muchas disciplinas,
sobre todo artisticas. Y una tercera y ultima parte en la que se relacionara
a una cierta cantidad de personajes famosos (algunos también apareceran
en otros capitulos) que a lo largo de la historia han sobresalido en alguna
disciplina.

HISTORIA
Discapacidad en la Prehistoria

Siempre ha existido la discapacidad, y para demostrarlo, porque existen
pruebas, nos podemos remontar a la mismisima prehistoria. Y podemos em-
pezar por Atapuerca. Concretamente en la ‘sima de los huesos’ se han en-
contrado restos de 32 individuos de hace 300.000 afos que poblaron la sie-
rra del mismo nombre. Uno de estos hominidos (Homo Hedilbergensis),
presenta un crecimiento anormal éseo que le ciega el conducto auditivo y
como consecuencia la sordera era inevitable, discapacidad que en aquellos
tiempos, como en los actuales, no era precisamente una ventaja. Este tipo
de crecimiento fuera de lo normal es comdn en casos de infecciones gra-
ves del oido, como por ejemplo una otitis. Este individuo es la persona sor-
da mas antigua conocida.

En el valle de Neander, en el Estado aleman de Renania del Norte-Wes-
tfalia, se encontré en 1856 el primer hallazgo de un neandertal (especie del
género Homo que habitdé Europa y partes de Asia occidental desde hace 230
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mil hasta 29 mil afos atras, durante el Paleolitico medio). El individuo en
cuestién tenia la articulacién del codo deformada, probablemente a causa
de una fractura que sold6 mal. Practicamente en todos los neandertales adul-
tos encontrados (unos 400 hasta la fecha) pueden observarse sefales de
heridas o de enfermedades, destacando entre ellas las articulares degene-
rativas, provocadas seguramente por la dureza de la vida que llevaban y el
desgaste que aquel modo de vida imponia a sus anatomias.

El mas célebre neandertal con discapacidad fue descubierto en 1908 en
La Chapelle-aux-Saints, en el sur de Francia, con una antigliedad de 35.000
a 45.000 afios. Se trata de un homo sapiens de entre 50 y 55 afios conoci-
do como “Anciano”. Hasta el descubrimiento de este individuo, tuvo un enor-
me peso la teoria del paleontélogo francés Marcellin Boule, que conside-
raba a los neandertales como unos antepasados brutos, poco inteligentes y
con agrupaciones y rasgos semejantes a las bestias. Boule crey6 que “a
bestia habia caminado con las rodillas flexionadas y arrastrando los pies,
con la cabeza inclinada hacia delante sostenida por un cuello rechoncho y
con su dedo pulgar extendido a un lado como los chimpancés’. Nada mas
lejos de la realidad. El “Anciano” que recibié este apelativo por haber supe-
rado en edad, inusual en aquellos tiempos, a sus congéneres que no Vvivi-
an mas alla de los 30 anos, tenia artritis, un mal articular degenerativo que
afectaba a craneo, mandibula, columna vertebral, cadera y pies, asi como
una fractura de costilla y pérdida generalizada de dientes, acompanado todo
ello de abscesos (acumulacion de pus en los tejidos organicos internos y
externos, provocando inflamacion y dolor).

La forma de andar y moverse que describié Boule obedecia mas a su dis-
capacidad que a cualquier otro motivo. En estas condiciones hubiera sido
imposible sobrevivir y llegar a la vejez, como asi ocurrié, sin la ayuda del
resto de individuos del clan. No podia cazar, probablemente llegé un mo-
mento que seria incapaz de caminar y carecia de dentadura, por lo que tuvo
que ser alimentado y cuidado por el grupo. Este caso ha llevado a los ex-
pertos a deducir que en ocasiones los neandertales alimentaban y cuidaban
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de sus miembros con problemas de salud o de edad y por tanto florecen
rasgos de humanidad. Por primera vez en la historia aparecen situaciones
que en la actualidad denominamos ‘dependencia’ o ‘cuidadores’, y tira por
tierra la extendida idea de que en aquellos remotos tiempos so6lo sobrevivi-
an los mas fuertes y en perfecto estado de salud.

Posteriormente, otros nueve neandertales fueron encontrados, entre
1957 y 1961, en la localidad iraqui de Shanidar. El primero (Shanidar 1),
que se calcula que murié con 40 anos, tenia discapacidades muy acusa-
das. Segun un estudio de Erik Trinkaus, el catalogo de heridas y enfer-
medades degenerativas en cabeza, brazos, costillas, piernas y pies era
extraordinario. Podria haber sufrido lesiones craneales y un masivo aplas-
tamiento masivo de la parte derecha del cuerpo, seguido de infecciones
y pardlisis parcial, con probable ceguera incluida. Este es otro caso evi-
dente de neandertal incapaz de tener autonomia y que pudo sobrevivir
gracias a la proteccién y ayuda del clan. Pero estos individuos dependien-
tes no parece que fueran pasivos, sino que aportaban su trabajo al gru-
po. Por ejemplo, observando la dentadura de Shanidar I, y siempre se-
gun los expertos, se puede deducir que probablemente trabajaba pieles
para su clan, al comprobar que sus dientes estaban gastados hasta la
raiz en su parte frontal. Conclusion: a pesar de sus enormes limitaciones
era util a la comunidad.

En la antigliedad

No fue una buena época la antigiiedad para las personas con discapaci-
dad. Veamos por qué:

Esparta fue una ciudad-estado de la antigua Grecia situada en la penin-
sula del Peloponeso a orillas del rio Eurotas. Después de una época de di-
sensiones internas, fueron las reformas de Licurgo, en el siglo VIl a.C. las
que provocaron un verdadero punto de inflexién en la historia de la ciudad:
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a partir de entonces todo se encaminaria a reforzar su poderio militar. Toda
su vida estaba dedicada a la milicia. Desde que nacian. Su rigida organiza-
cién militar se iniciaba con el nacimiento de los ciudadanos, que eran arro-
jados al vacio, a una caverna del monte Taigeto, si presentaban defectos
fisicos que les impidiera servir como soldados. En Atenas también se prac-
ticod el infanticidio. En La Politica, el gran filésofo griego Aristételes llegd
a escribir: “sobre el abandono y la crianza de los hijos, una ley debe prohi-
bir que se crie a ninguno que esté lisiado”. También Platén, maestro del an-
terior y alumno de Sécrates, considerd necesario quitar de en medio a los
débiles y a los que mostraban alguna limitacién o discapacidad. Sin embar-
go, con las reformas de Pericles, importante politico ateniense, se comen-
z6 a atender a enfermos y desvalidos en hospitales y casas de convalecien-
tes.

De igual manera fue utilizada la préactica del despefiamiento por los ro-
manos desde la roca Tarpeya, un pefasco que formaba parte del Monte
Capitolino, donde comenzaron tirando a la traidora a Roma que da nombre
a la roca, continuaron empujando a traidores y criminales desde sus 200
metros de altura y acabaron lanzando al vacio a los nifios que nacian con
algun defecto. En Roma se practicé el infanticidio, con la ley de las Doce
Tablas (541-540 a.C.), que permitia al padre privar de vida a su hijo con
discapacidad inmediatamente después de su nacimiento. Sin embargo fue
poco usado excepto en la etapa de decadencia del imperio romano, e inclu-
so muchos de estos nifios eran abandonados o arrojados al Tiber en ces-
tas de flores. También fue practica comun vender a los nifios como escla-
vos y para la mendicidad, e incluso se llegaba a mutilarlos para aumentar
su valor como mendigos. El filésofo romano Séneca, en su Carta a Luci-
lio, habla de su “aversion natural frente a esos monstruos’, refiriéndose a
las personas con algun tipo de discapacidad.

También en la antigua India, los niflos que nacian con cualquier deformi-
dad eran arrojados al Ganges. La misma suerte corrian los adultos con una
discapacidad sobrevenida.
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En China se creaban personas de talla baja que utilizaban para diversion y
capricho las personas pudientes. Metian al nifio que condenaban al enanismo
en un anfora de la que sélo asomaba la cabeza y extremidades, sometiéndo-
le durante afnos a una dieta que provocaba raquitismo y un cuerpo moldeado
por la vasija que lo contenia. El resultado servia para burla y escarnio.

En Persia y Mesopotamia la discapacidad era considerada un castigo de
dioses, y en la América precolombina y en las tribus de esquimales (es-
tos ultimos hasta hace poco) abandonaban a las personas con discapaci-
dad a su suerte. Es en Persia donde aparece por primera vez la demono-
logia, es decir, la enfermedad como posesion de los espiritus del mal, que
mas tarde adoptaria la cultura judeo-cristiana.

No todo era tan atroz, también en aquellos lejanos tiempos habia quien
defendia conceptos y soluciones mucho mas humanas, como Zaratustra
(nombre castellanizado del profeta Zoroastro, profeta irani y fundador del
Zoroastrismo, que se calcula que vivié unos 1.000 afos a.C.), Confucio (fi-
I6sofo chino creador del Confucianismo, que vivié del 551-479 a.C.), Buda
(lider religioso nepali creador del Budismo, que vivié del 563-480 a.C.), Je-
sus de Nazaret (que no necesita presentacion, y que dijo que todos los
hombres son iguales ante Dios, que habl6é de misericordia y que aparece en
muchos momentos relacionado con personas con discapacidad) o Galeno
(médico griego, en realidad llamado Galeno de Pérgamo, cuyos puntos de
vista dominaron la medicina europea a lo largo de mas de mil afios, y que
vivié del 130-200 d.C.). También en Egipto aparecen las primeras oOrtesis y
protesis, y algun tipo de presencia de personas con discapacidad con cier-
ta relevancia social. El buen trato a este colectivo es moneda corriente en
esta antigua civilizacién.

Con la llegada del cristianismo mejoré el trato a estas personas, con sus
mensajes de amor, misericordia y entrega. Se prohibié la venta de nifios
como esclavos y el infanticidio, y aumento6 la sensibilidad hacia las perso-
nas con discapacidad. Ademas surgieron diversas instituciones para la aten-
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cién de los enfermos, como los nosocomios, el equivalente al hospital en la
actualidad. Posteriormente, la Iglesia catélica utilizaria la demonologia para
explicar la causa de la discapacidad, lo que acarrearia multiples problemas
a este grupo y a sus familias, al considerarlos hijos del pecado.

Epilepsia

Aunque mas adelante habra un apartado especifico que mostrara una re-
lacion de discapacidades y personajes famosos, no me resisto a abordar la
epilepsia en este apartado por tener una historia propia desde la antigiedad.

Una curiosidad de la Grecia antigua, ésta menos cruel que las relatadas
anteriormente, es la creencia de que la epilepsia era la “enfermedad sagra-
da” o “mal divino”. La palabra epilepsia proviene del griego y tiene un signi-
ficado asimilable a ‘ataque’. Durante muchos siglos la gente percibia en los
ataques epilépticos la influencia de poderes sobrenaturales, de ahi esa de-
nominacién. Ya entonces fue tratada por Hipdcrates, que en el siglo V a.C.
observé en soldados y gladiadores que las heridas por traumatismo crane-
oencefélico se asociaban con cierta frecuencia a ataques epilépticos, simi-
lares a los que observaba en sus propios pacientes. Ya entonces, este pa-
dre de la medicina moderna, hablaba de enfermedad y no de castigo divino.
Sin embargo, en Roma, algunos médicos como Aurelio Cornelio Celso
aconsejaban la castracion de las personas con epilepsia.

Ya existian referencias de la epilepsia en el cédigo de Hammurabi,
cuerpo legislativo de la Babilonia del siglo XVII a.C., donde se destaca-
ban dos rasgos: la brujeria y la magia, ya que se consideraba que cual-
quier enfermedad o discapacidad estaba provocada por espiritus, dioses
o fuerzas animadas.

Siglos mas tarde, desde finales del s. 1V, la epilepsia la concebia el vul-
go como la posesién por un espiritu impuro que se introducia por el orificio
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bucal en el cuerpo. Se sabe por otra parte que los judios interpretaban los
ataques de epilepsia como manifestaciones de la posesion diabdlica; creen-
cia que paso al cristianismo, que en sus ataques vieron la manifestacion ex-
terna de la accion interior de un espiritu impuro y se intenté remediar me-
diante exorcismos.

Durante el Renacimiento, en ltalia y en otros paises los padres marcaban
a fuego el cuello con un hierro ardiente, o bien dejaban caer gotas de cera
de una vela encendida sobre los recién nacidos para evitar la epilepsia. Ya
en el siglo XVII Robert Pemell, autor de un texto sobre enfermedades de la
cabeza, propone 45 tratamientos posibles para esta afeccion.

Respecto a los personajes mas conocidos que se sabe que eran epilép-
ticos, destacan Socrates, filosofo griego, considerado uno de los mas gran-
des tanto de la filosofia occidental como universal, y precursor de Platon y
Aristoteles, representantes fundamentales de toda la filosofia griega. Cayo
Julio César, estadista romano (100-44 a.C.) tenia epilepsia. Existen referen-
cias histéricas suficientes para confirmarlo. Incluso Shakespeare sabia de
su “enfermedad que hacia caer”: “Entonces perdié el conocimiento y se
cayo’, aparece en la segunda escena del primer acto de la tragedia de Sha-
kespeare “Julio César”; y unos versos después: “Se cayo en la plaza del
mercado, tenia espuma en la boca y no hablaba’. Alejandro Magno; el em-
perador Carlos | de Espana y V de Alemania; Juana de Arco; Leonardo da
Vinci; Napoledn; el cardenal Richelieu; el Papa Pio IX; Vladimir llich Ulianov,
mas conocido como Lenin; los escritores Gustave Flaubert, Moliére, Dos-
toievski 6 Lord Byron; Alfred Nobel; o los actores Richard Burton 6 Margaux
Hemingway también tuvieron ataques epilépticos.

Edad Media

Después de pasar por la prehistoria donde la discapacidad se entendia y
explicaba por medio de la magia y el animismo (creencia en la existencia
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de una fuerza vital sustancial presente en todos los seres animados y con-
sidera la enfermedad y la discapacidad males provocados por los dioses 0
los espiritus), pasando por el infanticidio de épocas posteriores, llegamos a
la Edad Media, una etapa donde se humaniza algo el tratamiento a los in-
dividuos mas vulnerables, aunque su vida seguira siendo extremadamente
dura. Desde esta etapa hasta la Edad Moderna la influencia del cristianis-
mo obliga a hacerse cargo de ellos, aunque se les margina socialmente.
Con el auge del imperio bizantino, la Iglesia, la familia y el poder feudal se
responsabilizan parcialmente de los cuidados hacia las personas con disca-
pacidad. Es también en esta época cuando se crean asilos, hospitales u or-
fanatos, y otras entidades como Gremios, Cofradias, Hermandades o Mon-
tepios como sistemas de prevision social, encargandose de auxiliar en caso
de enfermedad, invalidez, vejez y muerte. Sirva como ejemplo la cofradia
que forman en Toledo los excombatientes ciegos de la batalla de las Navas
de Tolosa, en 1212 o la Cofradia de los ciegos trovadores, creada en Bar-
celona en 1329, que agrupa a personas ciegas, musicos y poetas.

En esta etapa histoérica, en medicina desaparece el naturalismo griego y
el monje reemplaza al médico; en el trato de enfermedades y trastornos
mentales triunfa la demonologia, la posesién diabdlica.

Pero, a pesar de algunos avances, las personas con discapacidad segui-
ran sufriendo marginacion, injusticia y abandono y en muchas ocasiones pa-
garan con su vida el hecho de ser diferentes. Por ejemplo, en la Baja Edad
Media surge la Inquisicion, cuyo objetivo era, entre otros, aliviar a la sociedad
de personas con discapacidad, tanto fisica como intelectual y mental, que eran
considerados hijos del pecado y del demonio. Asimismo, durante el cristianis-
mo se consideraba que la cualidad de poder hablar, separaba a los humanos
de los animales. Por este motivo, las personas sordas y algunas personas con
enfermedad mental eran consideradas mas animales que humanos.

También han sido utilizados como chivos expiatorios. Por ejemplo, cuan-
do ocurria una epidemia, una plaga o una catastrofe, las personas con dis-
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capacidad eran los culpables y se les hacia pagar por ello, algunas veces
incluso con la vida. En otras ocasiones han sido tratados como un entrete-
nimiento, como bufones de la corte 0 como atracciones de circo. Pero se-
guramente, la imagen y el concepto que mas ha perdurado en la sociedad
en esta época ha sido la de un mendigo digno de lastima y caridad. Inclu-
so se continud con la practica de mutilar a nifios para inspirar mayor lasti-
ma y conseguir mayores limosnas.

Debido a las innumerables guerras, cruzadas o epidemias que caracteriza-
ron esta época el numero de personas con discapacidad, fundamentalmente
fisica, crecié enormemente, formando una casta de mendicantes, cuya Unica
forma de subsistencia era a través de la limosna. Llegaron a constituir una ame-
naza social, por lo que empezaron a ser calificados de brujos y herejes.

Hay quien mantiene la tesis de que la medicina monastica medieval fue
la creadora de la rehabilitacién, mientras otras fuentes consideran que el pa-
ternalismo que impregnaba la accién cristiana a favor de los débiles impe-
dia su rehabilitacion social (la caridad paternalista da limosna, no rehabili-
ta). En esta época, la Iglesia catélica se comporté de manera contradictoria:
por un lado eliminaba a “herejes con discapacidad “ y por otro lado les daba
asilo y creaba hospitales.

Edad Moderna

Con el Renacimiento llega el humanismo. En esta época se desarrolla la
medicina y las proétesis. Del siglo XVI data la primera protesis de mano me-
canica, conservada en el museo de Nuremberg y con la posibilidad de rea-
lizar flexo-extension pasiva de mufeca y dedos. También disminuye la in-
fluencia de la Iglesia con la reforma y se cierran muchas instituciones
benéficas. De ellas se hara cargo el nuevo estado moderno, que se crea y
fortalece en ésta época histérica. En la Edad Moderna se da el mismo tra-
tamiento a pobres y enfermos, al estar incluidos en la misma categoria.
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Tampoco en esta época se libran las personas con discapacidad del su-
frimiento. Tanto Lutero como Calvino, nada originales, los describen como
seres habitados por Satanas.

Juan Luis Vives (humanista y fil6sofo de origen judio que tuvo que aban-
donar su tierra para evitar a la Inquisicién), humaniza el tratamiento a los
mas desvalidos y defiende la educacién y el trabajo como elemento de re-
habilitacién social de las personas con discapacidad.

Pedro Ponce de Ledn, monje benedictino, ensefa a hablar, en el siglo XVI,
a lo que hasta hoy mismo se denomina erréneamente un sordomudo, siendo
considerado el precursor de la educacién especial. Estamos en el Siglo de Oro,
y Espafa despunta en muchos ambitos artisticos y sociales. Es en esta épo-
ca donde San Juan de Dios funda en Granada uno de los primeros hospita-
les para personas con discapacidad, creando posteriormente otro en Toledo.

También en los siglos XVI y XVII pintores afamados como Teodoro Feli-
pe de Liafio, Rodrigo de Villandrando, José de Ribera (el Espafnoleto),
Boticelli, Rafael, Rembrand, Juan Carrefio de Miranda, Brueghel o el
gran Velazquez, y escritores de la talla de Quevedo, Calderon de la Bar-
ca, Tirso de Molina, Lope de Vega, Géngora dan visibilidad en sus obras
a personas con limitaciones o malformaciones, eso si, unos con un trata-
miento mas humano que otros.

En este periodo, las personas con discapacidad fisica desempefiaban dis-
tintos papeles en la sociedad, como bufones. Otros gozaron de gran presti-
gio, y no eran tan rechazados como en los siglos anteriores.

En esta época también se crean por primera vez hospitales en los cam-
pos de batalla, se crean técnicas manuales e instrumentales para realizar
las manipulaciones vertebrales o se edita el primer libro a nivel mundial so-
bre el ejercicio corporal, una materia tan importante en el campo de la re-
habilitacién. En el siglo XVII cobré un gran auge el estudio de la estructura
y la funcién del cuerpo humano.
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Aunque al final, todos los avances en los hospicios, orfanatos o manico-
mios supuso un empeoramiento de la calidad de vida de sus moradores al
acabar en reclusién, hacinamiento, celdas oscuras y de castigo, cadenas,
hambre y falta de asistencia.

Edad Contemporanea

Durante el siglo XVIII la sociedad continuaba con sus actitudes de re-
chazo y repulsa hacia las personas con discapacidad. El abandono de ni-
fos con deformidades es mas frecuente que el infanticidio, pero se conti-
nda amputandoles y comprandoles para la mendicidad y el trabajo duro de
las fabricas.

A principios de este siglo, el filésofo francés Diderot escribe sobre la
competencia intelectual y fisica de los ciegos. También en Francia, Valen-
tin Hally trabaja con letras grabadas sobre trozos de madera y después en
papel grueso después de ver una farsa sobre personas ciegas en un café
de Paris. Ahos mas tarde abriria la primera escuela para ciegos (en el si-
glo XIX) donde se formara Louis Braille. Ademas, en este mismo pais se
abre la primera escuela de ‘sordomudos’, impulsando la comunicacién con
las manos. También en esta época se perfecciona la descripcion de la hi-
drocefalia.

La cirugia ortopédica experimenté un gran avance, con lo que aumenté
de forma significativa el bienestar de las personas con discapacidad fisica.
En este ambito, es necesario hablar del cirujano francés Nicolas André,
que por primera vez utiliza el término ‘ortopedia’, ademas de publicar dos
obras importantes en el mundo de la rehabilitacién: una sobre el ejercicio
que consideraba beneficioso para el crecimiento del nifio y otra sobre el
tratamiento preventivo y curativo de las curvaturas del raquis. También se
crea, en 1790, el primer establecimiento para el tratamiento del aparato lo-
comotor en Suiza. En este tiempo comienzan a desecharse las amputacio-
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nes por la utilizacién de otras modernas técnicas de cirugia ortopédica mas
conservadoras.

El siglo XIX se destaca por sus numerosos progresos en el campo de la
medicina, de la educacion especial, en la mejora en la calidad de los servi-
cios residenciales y en la mayor implicaciéon de los gobiernos respecto a las
personas de este colectivo.

Se funda el primer hospital para personas con discapacidad en Wurz-
burg, Prusia en 1812, y cuatro afos mas tarde, en esta misma localidad se
crea el Instituto ortopédico, fundado por Heine, padre de la ortopedia me-
canica. En 1822 se crea el Instituto Técnico Industrial de Munich, cuyos ob-
jetivos no abarcaban sélo los cuidados médicos sino también la reeducacion
en las actividades de la vida diaria y su reinsercion profesional.

En Madrid se crea, en 1802, el Colegio Nacional de Sordomudos, en el
que se imparte ensefanza y adiestramiento profesional. En 1820, en Bar-
celona, se abre la primera escuela para personas ciegas de Espafia

El desarrollo de la teoria de la evolucion de Darwin, en 1859, tuvo un
profundo efecto en la percepcién de las personas con discapacidad, consi-
derandolos como genéticamente inferiores. Por otro lado, los problemas de
las personas con discapacidad fisica comenzaban a ser reconocidos y se
planteaban distintas medidas legislativas.

En la segunda década del siglo XIX, comenzaba, por iniciativa privada, la
fundacion de instituciones para el estudio y tratamiento de los problemas de
las personas con discapacidad. En 1878, se reconoce en Paris el método
Braille como sistema universal de ensefianza para las personas ciegas. En
1884, Bismarck aprueba la primera ley de proteccién a los accidentados de
la industria que fue la base para la aprobacién de futuras leyes para la com-
pensacion del accidentado laboral. En 1887, se publica el primer tratado en
profundidad sobre discapacidad intelectual por parte de William Weathes-
poon Ireland.
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Estas son so6lo unas pequenas pinceladas de un sinfin de iniciativas que
tanto en Europa como en Estados Unidos provocan avances y reformas que
facilitaron en alguna medida la vida de las personas con discapacidad: se
legisla, se inventa, se investiga, se ensefa, se abren nueva instituciones y
se aplican nuevas técnicas para humanizar el tratamiento a este colectivo.
La actitud de la sociedad iba cambiando. Dejaba de verse el problema des-
de un punto de vista sanitario y de limosna, para pensar en ellos como in-
dividuos capaces de realizar una vida normal si les proporcionaban los me-
dios adecuados para superar sus limitaciones. Junto a esta actitud seguia
habiendo contradicciones. A principios del XIX permanecian las subastas y
ventas de personas con discapacidad y a lo largo de todo el siglo se siguie-
ron desarrollando actitudes tremendamente negativas con ellas, pues a los
que resultaban molestos se les confinaba en asilos u hospicios, se practica-
ban esterilizaciones, se aplicaba la eutanasia y habia restricciones matrimo-
niales, entre otras barbaridades.

En el siglo XX, el progreso en el &mbito de la discapacidad vino funda-
mentalmente de EE.UU. Se continda con los avances cientificos, con las le-
gislaciones favorables (con excepciones) hacia las personas con discapaci-
dad. Es el siglo donde se desarrollan los movimientos asociativos de
afectados y sus familias.

Se potencia la educacién especial, que se desarrollara a lo largo de todo
el siglo. Se incrementa el nimero de personas institucionalizadas y los Es-
tados participan activamente en la solucién de los problemas de las perso-
nas con discapacidad. También se caracteriza este siglo por el predominio
de actitudes muy negativas hacia este colectivo.

En Espana es de destacar la figura de Francisco Pereira, maestro en Par-
la y director de la revista La Infancia Anormal (1907), al ser el primero en crear
un centro de Educacién Especial privado en Madrid, en 1908. Su método fun-
damental estaba basado en principios como la limpieza, la dieta, el ejercicio
y el trabajo. También fue el primero en reivindicar la autonomia de educador
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frente al médico. En 1914 se crea el Patronato Nacional de Anormales, lue-
go dividido en sordos, ciegos y anormales. En 1917 se abren escuelas para
‘anormales’ en Madrid y Barcelona. En 1938 se crea la ONCE

Se identifican nuevas enfermedades y discapacidades, se crean timidos
derechos sociales al principio del siglo, que en buena parte de Europa se
desarrollarian después de la Il Guerra Mundial. Mientras en EE.UU. apare-
cen asociaciones de padres de niflos con discapacidad intelectual; se acti-
van programas para atencion médica, psicoldgica y profesional para los he-
ridos y demas excombatientes de la | Guerra Mundial, para los accidentados
de la industria y para las personas con discapacidad fisica en general; y se
crean servicios sociales para las distintas discapacidades, sensoriales, inte-
lectuales y enfermos mentales incluidos.

Adolf Hitler, en su Mein Kampf ya dijo que, ‘para mejorar la raza, los fi-
sicamente degenerados y los mentalmente insanos o débiles no tienen de-
recho a procrear”. Esto lo escribié en 1924 y a partir de 1939, bajo el codi-
go secreto denominado “Aktion T4” y para eliminar ‘vida indigna de vivir
autoriza la eutanasia para los pacientes con enfermedad incurable, lo que
llamé “matanzas de misericordia”, y deja morir de hambre a las personas
con discapacidad y enfermos mentales en instituciones. En 1940 los empie-
za a trasladar a campos y prisiones donde los nifios son asesinados con in-
yecciones y los adultos con gas. Se calcula que mas de 70.000 personas
con discapacidad son asesinadas. En 1941, con el programa “Aktion 14 F
13” extermin6 a otros 20.000 mas. Estos son cifras estimativas, otras fuen-
tes creen que fueron muchos mas.

Después de la Il Guerra Mundial se potencia el movimiento rehabilitador,
y fundamentalmente de discapacidades fisicas, muy numerosas debido a la
guerra. Ya durante las hostilidades, se potencia la rehabilitacién para excom-
batientes y mutilados de guerra. En todos los paises implicados en la con-
tienda se crean unidades de tratamiento para los soldados que han queda-
do con secuelas.
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En la Declaracion universal de los derechos humanos de la ONU de
1948 aparecen de una manera destacada articulos de interés para las
personas con discapacidad. En 1955, en este mismo organismo, se
aprueba el Programa internacional de rehabilitacion de minusvalidos fi-
sicos.

EE.UU. extiende los derechos para la rehabilitacién a los excombatientes
de la Guerra de Corea. Posteriormente, el concepto de rehabilitacién haria
protagonista al paciente, implicando también a la familia y a la comunidad.
Se hablaba de rehabilitacion integral porque se le daba un enfoque bio-psi-
co-social. Se avanza en el conocimiento de las enfermedades mentales y
en las discapacidades intelectuales.

En Espafia, en 1956, se crea la primera unidad de lesionados medulares
en la Clinica del Trabajo de Madrid, a cargo de la Seguridad Social. Un afio
después ve la luz Patronato de Rehabilitacién y de Recuperacién de Invali-
dos. En 1958 se crea Asociacion Nacional de Invalidos Civiles.

En 1960 tienen lugar los primeros Juegos Paralimpicos en Roma.

A finales de los 50 y principio de los 60 se desarrolla el movimiento aso-
ciativo de las personas con discapacidad intelectual, que lleva a la crea-
cion en 1963 de FEAPS, la entidad que engloba a todas las asociaciones
representativas de este grupo. En 1965 se regula la educacion especial
en nuestro pais. En 1970 se crea el Servicio Social de Recuperacién y Re-
habilitacién de Minusvalidos (SEREM). En 1978 la Constitucién Espafio-
la dedica a la discapacidad su articulo 49, y en este mismo afno se crea
el IMSERSO.

En 1980, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) aprueba la Clasi-
ficacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias
(CIDDM) y en mayo de 2001 aprueba una nueva Clasificacion Internacio-
nal del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) que susti-
tuye al anterior.
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En 1981 se crea la Asociacién de Parapléjicos y Grandes Minusvalidos
(ASPAYM) y en 1982 entran en vigor el Plan Nacional de Educacion Espe-
cial y la Ley de Integracién Social de los Minusvalidos (LISMI). También en
esta década se constituiran la Asociacién Espafiola de Enfermedades Mus-
culares (ASEM), también en 1983, la Asociacién Espafola de Esclerosis
Multiple (AEDEM) en 1984 y la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Atencién a las Personas con Paralisis Cerebral (ASPACE) en 1985.

También ve la luz en 1986 la Ley General de la Sanidad y al afio siguien-
te la Encuesta sobre discapacidades, deficiencias y minusvalias, que sera
actualizada en una segunda ediciéon en 1999.

Y, por ultimo, en 1995 se crea el Comité Espanol de Representantes de
Personas con Discapacidad (CERMI), que agrupa a todas las entidades re-
presentativas del mundo de la discapacidad; y en 1996, la ONU aprueba las
Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad.

Este brevisimo repaso al siglo XX se deja en el tintero, por problemas de
espacio, cientos de avances cientificos y técnicos, legislaciones, publicacio-
nes y estudios de gran calado y la importante evoluciéon que se desarrolla
en todos los campos relativos a la discapacidad.

Respecto al siglo XXIl, se puede decir que hemos entrado con buen
pie, y por lo menos en Espafna la evolucion ha sido muy importante, tan-
to desde el punto de vista legislativo como en la percepcion social de la
discapacidad desde multiples angulos. La humanizacion y los derechos
de las personas con discapacidad parece que cada vez se cuestionan
menos.

A pesar del enorme camino que queda por recorrer, se puede asegurar
sin temor a equivocarse que los pocos afios que llevamos del siglo XXI han
sido los mejores (tal vez con los ultimos del siglo XX) de la historia de la
discapacidad.
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LA ENFERMEDAD MENTAL A LO LARGO DE LA
HISTORIA

Historia de la enfermedad mental

Seguramente una de las discapacidades que ha afectado a mas perso-
najes en la historia haya sido la enfermedad mental: esquizofrenia, trastor-
no bipolar, depresién crénica (en muchos casos sin quedar claro cual de es-
tas dos Ultimas prevalecia), anorexia y bulimia, trastornos de ansiedad
generalizada, etc. El estigma ha acompafiado a los enfermos mentales a lo
largo de la historia hasta nuestros dias. Por estos motivos se le dedica un
apartado especifico.

Pero hagamos historia. Ya en la Biblia, concretamente en el Deuterono-
mio, se hace referencia a algunas enfermedades mentales. En Grecia y
Roma se empiezan a abordar desde un enfoque naturalista, siendo el fil-
sofo y escritor romano Cicerdn pionero en la preocupacion por la enferme-
dad mental. En el imperio bizantino, Justiniano, en su compilacion del cé-
digo legislativo romano, establece que los enfermos mentales no deben sufrir
las mismas penas que los demas y les asignan custodios. En la Edad Me-
dia, el trato humano a estos enfermos se da inicialmente en el mundo ara-
be. Por ejemplo, en el siglo VII aparece una entidad dirigida por médicos en
Fez, que utiliza la musica, la danza o los masajes como terapias. Posterior-
mente se abririan otros centros similares en Metz, Bagdad o El Cairo. Sin
embargo, en la Europa catdlica, cualquier persona que mostraba comporta-
mientos mentalmente diferentes de la norma o eran agresivos acababan
siendo victimas de la Inquisicién, acusados de brujeria. La demonologia en
esta época era la norma y se extendié a toda la Edad Media.

El primer hospital psiquiatrico de Europa se funda en Valencia en 1409
por el Padre Jofré, y alli se trata a “inocentes, orates, débiles de juicio o
discrecion, ignoscentes (inofensivos), alienados, insanos o dementes”, para
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conseguir su reinsercion social. Se les retiran las cadenas y se crea el pri-
mer departamento para aislar los nifios de los adultos. A lo largo del siglo
XV se abririan otros centros similares al del Padre Jofre en Zaragoza, Se-
villa, Palma, Barcelona, Toledo, Valladolid, Granada y México.

La primera revolucién en salud mental se inicia a finales del siglo XVI y
principios del XVII, dentro de un proceso donde el clero retrocede, se afian-
za lo laico y se potencia el humanismo. Estamos en el Renacimiento, don-
de la sociedad empieza a reconocer su responsabilidad frente a los proble-
mas de los pobres y los enfermos.

En las instituciones donde ingresan, el tratamiento humano a los pacien-
tes, asi como la instauracion de la terapia ocupacional rural constituyeron una
primicia mundial en el tratamiento de la enfermedad mental. Esta labor hu-
manista seria continuada por Juan Luis Vives, otro valenciano ilustre consi-
derado precursor del trabajo social en Europa, que recomendaba el ingreso
hospitalario del enfermo para su diagndstico, prondstico y tratamiento. En las
instituciones donde les acogian utilizaban rudimentariamente la psicoterapia
y laborterapia, cuya finalidad era la reinsercion y recuperacion social. La per-
sona con problemas de salud mental pasa de estar considerado como un ser
poseido por el demonio a un concepto infinitamente mas humano y acorde
con la realidad: el de una persona enferma. Por medio de estas instituciones
y rudimentarias terapias se busca su reinsercién social. Se empieza a mane-
jar conceptos como locura o neurosis. Al final, todos estos avances, terminan
siendo una coartada para el aislamiento del enfermo mental y su masifica-
cién, sustituyéndose las cadenas por las correas, olvidandose el concepto de
reinsercién y suponiendo un fracaso de este modelo terapéutico.

En el siglo XVII, los enfermos mentales o “locos” como aparecian deno-
minados en el archivo de palacio, eran usados como bufones y el manico-
mio de Zaragoza era el proveedor de éstos.

Durante el siglo XVIII se hizo la primera clasificacion de la enfermedad men-
tal. Se profundizé en el conocimiento anatomico del cerebro y su patologia,
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asi como en la importancia del factor hereditario en las enfermedades men-
tales, que abre una gran puerta hacia el posterior desarrollo de la ciencia.

En Inglaterra, Estados Unidos, Suiza, ltalia y Francia se abren o rehabi-
litan centros para personas con enfermedad mental con tratamientos mucho
mas humanos (tratamiento moral) y en algunos casos (EE.UU.) con politi-
cas de rehabilitacién a través del trabajo.

El médico aleman Johann C. Reil acufa por primera vez el término ‘psi-
quiatria’, y el francés Pinel escribe el Tratado médico filosdfico sobre la alie-
nacion mental, que distingue demencia de idiocia y las formas congénitas y
adquiridas. En este siglo es cuando Galvani describe la corriente que lleva
su nombre y aparecen las primeras técnicas de electroestimulacion, sentan-
dose las bases de la electroterapia actual.

En el siglo XIX surgen las ciencias sociales y la psiquiatria como ciencia.
Se empieza a hablar de psicoanalisis (Sigmund Freud) y conductismo
(John Broadus Watson) a finales de este siglo. Se crean revistas y aso-
ciaciones relacionadas con la psicologia en EE.UU.

A principios del siglo XX Jean Piaget desarrolla la psicologia evolutiva y
desarrollo intelectual, y el estadounidense Lightner Witmer crea la psicolo-
gia clinica y potencia la psicopatologia infantil. También Alexander Romo-
novich Luria crea la neuropsicologia y se interesa por el desarrollo mental
del nifio. El desarrollo del conocimiento durante este siglo de la enfermedad
mental es impresionante, tanto en Europa como en EE.UU. creandose aso-
ciaciones en defensa de este colectivo de personas con discapacidad

En la informacién que he utilizado para escribir esta breve historia, se en-
tremezclan y confunden muchas veces la enfermedad mental con la disca-
pacidad intelectual. Practicamente han ido unidas hasta el siglo XX. Se les
encerraba en los mismos sitios, da igual que fueran caceles que manicomios.
En todos los libros y articulos que he consultado me ha resultado muy dificil
separar a estos dos grupos. En practicamente todos los casos se utiliza un
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lenguaje confuso, como ‘deficientes’, ‘deficientes mentales’, ‘enfermos men-
tales’, ‘disminuidos psiquicos’, ‘personas diferentes psiquicamente’, ‘personas
con deficiencia psiquica’, ‘personas con problemas psiquicos’, etc., refirién-
dose en la mayoria de los casos indistintamente a los dos colectivos, con lo
que resulta complicado saber si se referian a una persona con autismo, con
inteligencia limite, con esquizofrenia o con trastorno de la personalidad.

Todavia en la actualidad, sigue habiendo una asignatura pendiente a la
hora de utilizar un lenguaje que permita distinguir cuando se esta hablando
de discapacidad intelectual y cuando de enfermedad mental, y aunque sé
que los que los que los tiraban por los barrancos, los quemaban en las ho-
gueras de la Inquisicion, los gaseaban o los que los metian en manicomios
en muchas ocasiones no les preocupaba que discapacidad tenian (de he-
cho, en los manicomios han estado juntos hasta hace bien poco), si es ne-
cesario en nuestros dias identificar quién es quién, y el término “psiquico”
sigue siendo una barrera para esa identificacién.

Personajes con problemas de salud mental

En la busqueda de personas famosas con enfermedad mental se detecta,
en algunos casos, gran confusion sobre el diagndstico y la sintomatologia de
muchos personajes, pues hasta entrado el siglo XX resultaba muy dificil acer-
tar en la enfermedad mental real que tenian muchos de ellos. Incluso hoy mu-
chos sintomas se confunden y es complicado dar un diagndstico certero. Pon-
gamos por ejemplo al pintor Vincent Van Gogh, personaje que ha dado pie
a mucha literatura, pues mientras unos profesionales le diagnosticaban epi-
lepsia, otros pensaban que tenia un trastorno bipolar, y otros incluso esquizo-
frenia. El que acertd de pleno fue el artista, que no vendié en vida ni un cua-
dro, y que dijo en una oportunidad con atinada certeza: “Yo no tengo la culpa
de que mis cuadros no se vendan. Pero llegara el dia en que la gente se dara
cuenta de que tienen mas valor de lo que cuestan las pinturas’.
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Discapacidad del aprendizaje

El hecho de que muchas personas con discapacidad hayan sobresalido
en algun campo relacionado con la literatura, la pintura, la musica, la filoso-
fia o la politica, en muchas ocasiones ha supuesto que la discapacidad ha
pasado inadvertida, sobre todo si esta fue en la infancia.

Por ejemplo, mucha gente ignora que personajes histéricos como Bee-
thoven, Albert Einstein, Louis Pasteur, Thomas Edison, Leonardo da
Vinci, Winston Churchill, John F. Kennedy y John D. Rockefeller, teni-
an una discapacidad del aprendizaje, que se puede definir como “un tras-
torno en uno o mas de los procesos psicoldgicos fundamentales, compren-
didos en la comprensién o en el uso del lenguaje (escrito o hablado), que
puede manifestarse en la capacidad inadecuada de escuchar, pensar, ha-
blar, leer, escribir o realizar célculos matematicos. Pueden también estar pre-
sentes confusiones direccionales, dificultades en la secuenciacién, y dificul-
tades de mantenimiento de la informacién en la memoria de trabajo”. Existen
dos tipos de trastornos mas conocidos que el resto: la dislexia y el trastor-
no de déficit de atencién (TDA). Bueno, pues un musico, dos cientificos, un
inventor, un artista, dos grandes politicos y un empresario filantropo de pri-
mera linea en la historia como los antes mencionados tuvieron serios pro-
blemas en su infancia debido a su discapacidad. Mas adelante veremos
como, en el caso concreto de Winston Churchill, no fue el Gnico problema
personal serio al que tuvo que enfrentarse en la vida.

Esquizofrenia
Dentro del paradigma de la enfermedad mental, seguramente, el perso-
naje historico con esquizofrenia mas famoso sea John Nash, Premio Nobel

de Economia en 1994, cuya vida se conocié gracias a la pelicula “Una men-
te maravillosa”, protagonizada por Russell Crowe, dirigida por Ron Howard
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y basada en la novela de Sylvia Nasar. Otras figuras relevantes con esqui-
zofrenia son Mary Todd Lincoln, esposa de Abraham Lincoln, presidente
de los Estados Unidos que a su vez tenia depresion cronica; Vaclav Ni-
jinsky, famoso bailarin ruso; Jack Kerouac, escritor norteamericano, repre-
sentante destacado de la “generacidén beat”, cuya obra mas destacada es
“On the road” (1951); Peter Green, guitarrista del grupo musical anglo-es-
tadounidense de musica blues rock Fleetwood Mac; o Syd Barrett del gru-
po inglés de musica rock Pink Floyd.

Trastorno bipolar

Bastante mas larga es la relaciéon de personas renombradas con trastor-
no bipolar, enfermedad que en 1854 fue definida como “locura circular”. En-
tre los personajes que tenian la antiguamente conocida como enfermedad
“maniaco depresiva” tenemos a varios escritores de gran talla: los ingleses
Virginia Wolf (que se terminé suicidando en 1941), Alfred Tennyson (Lord
Tennyson), Samuel Taylor Coleridge (poeta, critico y filésofo, que fue uno
de los fundadores del Romanticismo en Inglaterra), William Blake (poeta,
pintor, grabador y mistico) y el excéntrico y polémico Lord Byron (su aman-
te dijo de él que era “Loco, malo, y peligroso de conocer’); los norteameri-
canos Ernest Hemingway (escritor y periodista, gran amigo de Espafa, que
murié solo en un centro de enfermos mentales), Edgar Allan Poe (maestro
del relato corto), William Faulkner, Herman Melville, Henry James, Ten-
nessee Williams (dos premios Pulitzer de teatro en 1948 y en 1955), que
se suicidé con somniferos, o el humorista y escritor Mark Twain; Hermann
Hesse, escritor aleman nacionalizado suizo que fue Premio Nobel de Lite-
ratura en 1946; los escritores franceses Charles Pierre Baudelaire (poeta),
Emile Zola u Honoré de Balzac, uno de los maximos representantes de la
novela realista; o el irlandés Samuel Beckett, que asimismo recibi6 el No-
bel de Literatura en 1969. Este trastorno, también ha afectado a importan-
tes musicos como los compositores austriacos Frank Schubert y Mozart,
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los rusos Piotr Tchaikovsky y Rachmaninov, el checo Gustav Mahler, el
francés Berlioz o el aleman Robert Schumann. Otros musicos més actua-
les como Sting o Kurt Cobain (cantante, compositor y guitarrista de la ban-
da de rock Nirvana, que se suicidé en 1994), también estan en la lista. Ade-
mas, estan grandes artistas como Miguel Angel, que fue un escultor,
arquitecto y pintor italiano, considerado uno de los mas grandes artistas de
la historia; Paul Gauguin, cuya obra estéd considerada entre las mas impor-
tantes de los pintores franceses del siglo XIX; o Vincent van Gogh, pintor
holandés y figura destacada del Postimpresionismo. Mas ejemplos: dos po-
liticos con trastorno bipolar, y los dos ingleses: Oliver Cromwell y Winston
Churchill; y varios personajes famosos gracias al celuloide: Marilyn Mon-
roe, Cary Grant, Liz Taylor, Jim Carrey, Robin Williams, Liza Minelli, Ben
Stiller, Jean-Claude Van Damme y Francis Ford Coppola. Y para termi-
nar Ted Turner, presidente de la Time Warner Company y el boxeador Mike
Tyson.

Depresion

Ya dije anteriormente que mucha de la informacién que circula sobre la
enfermedad mental, sobre todo referida a personajes famosos de los ulti-
mos 50 é 60 afnos, puede resultar contradictoria, pues confunden en trastor-
no bipolar con episodios mas o menos largos de depresion o con la depre-
sién crénica. Después de mucho indagar, creo que puedo relacionar a una
serie de personas famosas que a largo de su vida vivieron momentos muy
duros debidos a una depresion. Empezaremos por Abraham Lincoln (re-
cordemos que su esposa tenia esquizofrenia), decimosexto presidente de
los Estados Unidos y una de las mas importantes figuras norteamericanas
de toda su historia; el famoso novelista inglés Charles Dickens; y Diane
Arbus, fotografa de clase alta que hizo de los marginados, discapacidad in-
cluida, objetivo de su obra fotografica (se suicidd a los 48 afos). A partir de
aqui, musicos y actores, que junto a otro tipo de artistas se hacen omnipre-
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sentes cuando de enfermedades mentales se habla. Veamos sus nombres:
el extraordinario actor Marlon Brando que acabd sus dias con una profun-
da depresion después de sucesivos dramas familiares; Rod Steiger, otro
actor norteamericano, coetaneo y compafero de Brando; la delicada, soli-
daria y bella Audrey Hepburn, actriz nacida en Bélgica y que su dura ni-
fiez vivida en la brutal Europa de la Il Guerra Mundial la marcé de por vida;
la sex-symbol Ann Margret, actriz sueca nacionalizada norteamericana; Wi-
nona Ryder, Mel Gibson o Drew Barrymore, bajo presién de la fama, tu-
vieron que combatir su depresién y su alcoholismo, alguna en la nifiez como
en el caso de Barrymore; Gwyneth Paltrow o Halle Berry también estan
en la lista; al igual que los cantantes norteamericanos Sheryl Crow, Janet
Jackson, Dolly Parton (cantante y actriz), Alanis Morissette o Billy Joel.

Otros trastornos mentales

Ademas de los antes resenados, otros personajes universales tuvieron
trastornos mentales, como el escritor ruso Ledn Tolstoy; el cientifico, fisico
y matematico inglés Isaac Newton; el politico, filésofo e historiador italiano
Maquiavelo; sus compatriotas, el pintor Caravaggio, el escultor y escritor
Benvenuto Cellini o el cantante castrato Farinelli; Juana la loca; el escri-
tor francés Guy de Maupassant; o Vivien Leigh, la inolvidable Scarlett O’-
Hara de “Lo que el viento se llevo”.

Otro tipo de trastornos, como el de la ansiedad generalizada afecta a ac-
tores norteamericanos como Nicholas Cage, Johnny Depp, Kim Basinger
o Courtney Love (viuda de Court Cobain, al que hemos nombrado ante-
riormente), la modelo Naomi Campbell o el cantante Michael Jackson.

Famosas por trastornos de la alimentacion estan: Diana de Gales, las
cantantes Whitney Houston y Victoria Beckham, o las actrices Jane Fon-
da o Calista Folckhart con anorexia, o los bulimicos cantantes Elvis Pres-
ley o Elton John.
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Un dato curioso es el resultado del analisis realizado por psiquiatras del
Centro Médico de la Universidad de Duke, segun el cual, la mitad de los
presidentes de los Estados Unidos que gobernaron entre 1789 y 1974 tu-
vieron una enfermedad mental en algin momento de su vida. Y mas de la
mitad de estos debieron luchar contra la depresién, principalmente, durante
sus presidencias.

Pararé aqui. Esta larga lista no esta completa, ni mucho menos. Hay mu-
chos mas, pero no se trata de hacer una relacién interminable de escrito-
res, poetas, musicos, pintores, politicos o actores de primer orden, sino de
demostrar que la enfermedad mental no ha sido un obstaculo para destacar
en cualquier disciplina, por compleja que ésta sea.

Enfermedad mental y creatividad

No puedo acabar este capitulo sin abordar la extendida teoria de que la
enfermedad mental y la creatividad van de la mano. Por lo menos desde el
romanticismo se ha creido que el genio artistico y la “locura” eran, como mi-
nimo, parientes cercanos. Y lo cierto es que si damos un repaso rapido a la
larga lista de nombres relacionados en este apartado dedicado a la salud
mental podemos comprobar la interminable lista de genios o grandes per-
sonajes que a lo largo de la historia han tenido algun tipo de trastorno men-
tal, sobre todo trastorno bipolar: compositores, pintores, escritores, musicos,
filosofos, poetas, cientificos, actores o politicos han dejado su huella en la
historia, a pesar, en muchos casos, de enormes sufrimientos y una clara au-
sencia de medios y conocimientos para paliar su dolor.

Ya Aristoteles, hace 2.500 anos, decia en el famoso pasaje de Proble-
ma XXX: “; Por qué razon todos aquellos que han sido hombres de excep-
cion, bien en lo que respecta a la filosofia, o bien a la ciencia del Estado,
la poesia o las artes, resultan ser claramente melancdélicos, y algunos has-
ta el punto de hallarse atrapados por las enfermedades provocadas por la
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bilis negra...?”. La “bilis negra” formaba parte de los cuatro liquidos que se-
gun los antiguos griegos contenia el cuerpo humano, llamados “humores”,
y que eran esenciales para la buena salud. Concretamente la bilis negra
pensaban que producia tristeza, pesimismo y mala voluntad.

Veinticinco siglos después, la escritora Susan Sontag escribe en su en-
sayo titulado La enfermedad y sus metaforas (1977), “cualquier enfermedad
importante cuyos origenes sean oscuros y su tratamiento ineficaz, tiende a
hundirse en significados”. Este es el caso de la locura, una enfermedad “que
pasa por ser indice de una sensibilidad superior, vehiculo de sentimientos
‘espirituales’ y de insatisfaccion ‘critica”.

Entre el filésofo griego y la escritora y directora de cine estadounidense
han corrido rios de tinta sobre este asunto. Platén, maestro de Aristoteles di-
ferencié entre la locura mérbida y la creativa, que era aquella locura inspira-
da que poseen los profetas y los poetas. Un proverbio latino inmortaliza esta
idea que asocia la vesania con el ingenio: Nullum est magnum ingenium sine
mixtura dementiae (jamas ha habido un gran talento sin un toque de locura).
Durante el Renacimiento se atribuye la melancolia a un don divino, y tras un
breve paréntesis en el siglo XVIIl, el Romanticismo consagra la idea de la
unién feliz entre la melancolia y la creatividad. Los inicios de la psiquiatria en
el siglo XIX y su desarrollo en el XX no cambian esa teoria, llegando hasta
nuestros dias donde no s6lo no se separa, sino que muchos piensan que el
arte es una excelente terapia para las enfermedades mentales.

OTROS PERSONAJES HISTORICOS Y FAMOSOS CON
DISCAPACIDAD

Personas con discapacidad fisica

Son muchas las causas que pueden provocar una discapacidad fisica. Es-
tas (las discapacidades) pueden ser muy variadas y ademas son las mas di-
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ficiles de ocultar, sobre todo las mas severas. Vamos a ver personajes, por
ejemplo, que tuvieron poliomielitis: el emperador romano Claudio, que tuvo
que sufrir las burlas de Séneca, que ridiculizaba su apariencia fisica y sus
dificultades de habla; Frida Kahlo gran artista plastica mexicana que a los
seis afos le afectd la polio en una pierna, y en 1925 sufrié un gravisimo ac-
cidente de tranvia, el cual la obligé a estar mucho tiempo inmovilizada; el in-
clito presidente norteamericano Franklin D. Roosevelt (la contrajo a los 39
anos), que ha sido el Unico en ganar cuatro elecciones presidenciales en los
Estados Unidos; el gran director de cine Francis Ford Coppola, que pasa-
ra a la historia con peliculas como El padrino o Apocalypse Now; el actor y
director norteamericano Alan Alda (ha participado en multiples peliculas, pero
seguramente sea mas conocido por la serie televisiva MASH); la atleta ne-
gra de la misma nacionalidad Wilma Rudolph (tenia el sobrenombre de “la
gacela negra”), que después de haber contraido la polio en su infancia, se
recobrd y consiguié ser la gran estrella del atletismo femenino en los Juegos
Olimpicos de Roma (1960); o el israeli ltzhak Perlman, uno de los mejores
y mas famosos violinistas de la segunda mitad del siglo XX.

Hay otros personajes, por ejemplo, con amputaciones como nuestro lite-
rato mas universal, Miguel de Cervantes o “Principe de los Ingenios”, tam-
bién conocido como “El manco de Lepanto”, por quedarse sin movimiento
en una mano por un arcabuzazo en esta batalla contra los turcos; también
el almirante inglés Nelson, que acumulé varias discapacidades por culpa de
las innumerables batallas en las que participo: perdié un ojo y practicamen-
te la vision del otro y le fue amputado la mitad inferior del brazo derecho,
ademas de la pobre salud que tenia desde joven; el aleman Matthias Bu-
chigen, que nace sin manos, piernas ni pies, alcanzando una talla de 75
centimetros, se casé cuatro veces y tuvo once hijos, fue un consumado via-
jero y trabajé como mago, fue un gran jugador de cartas, dados y bolos, to-
caba diversos instrumentos musicales y escribia en diferentes idiomas en
ambas direcciones; el cantante brasilefio Roberto Carlos al que se le ha-
bia amputado la pierna a los seis afos debido a un accidente; o Heather
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Mills, la ex mujer del ex beatle Paul McCartney, que perdié una pierna en
1998 tras ser atropellada por una motocicleta.

Otros personajes con discapacidad fisica fueron el dramaturgo Juan Ruiz
de Alarcon, que por su baja estatura, sus corcovas de columna vertebral y
de pecho, su condicion de pelirrojo y barbitahefio (de barba rojiza), muy mal
visto en aquella época, sirvid de burla y sorna para grandes escritores con-
temporaneos suyos como Gongora, Lope de Vega, Quevedo o Calderén
de la Barca; el pintor francés Henri Toulouse-Lautrec, famoso por reflejar
en sus pinturas la vida nocturna del Paris de finales del siglo XIX, y que de-
bido a la consanguinidad de sus padres tuvo una enfermedad que afectaba
al desarrollo de los huesos, llamada picnodisostosis; el biélogo francés y
considerado pionero de la microbiologia moderna Louis Pasteur, que, apar-
te de la discapacidad de aprendizaje que le lastré de pequefio, tuvo un ic-
tus a los 46 afnos que le dejo parte de su brazo y pierna izquierdas con una
pardlisis permanente; también a los 46 afos de edad, el compositor y letris-
ta estadounidense Cole Porter tuvo un accidente de trafico que le fracturé
las dos piernas, lo que le llevé al quiréfano en cuarenta ocasiones y le pro-
dujo tremendos dolores el resto de su vida, ademas de arrastrarle a una
gran depresion; el fisico inglés Stephen Hawking, que a los 21 anos le fue
diagnosticada una esclerosis lateral amiotréfica (ELA) y que, contra todo pro-
néstico, lleva viviendo con ella 44 anos, algo insélito en una discapacidad
cuyo recorrido vital es muchisimo mas corto; el famoso actor y director de
cine norteamericano Christopher Reeve (conocido sobre todo por su papel
protagonista en la saga de peliculas de Superman), que quedé tetrapléjico
al caerse del caballo en una competicion hipica, lo que no le impidié seguir
cultivando sus caracteristicas personales mas marcadas: la solidaridad y la
rebeldia; en Francia, en la época de la Revolucion Francesa, un tal Riche-
bourg, que media 58 centimetros y estaba considerado uno de los mejores
espias del mundo, y su secreto residia en su altura, que le valian para dis-
frazarse de bebé y asi cruzar las lineas enemigas en brazos de alguna co-
laboradora; o John Rice, que con su hermano Greg fueron considerados
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los gemelos mas bajos de Estados Unidos (con 85 centimetros de estatu-
ra), destacandose por ser multifacéticos y por su gran olfato para los nego-
cios, que les llevo a hacer una enorme fortuna en la década de los 70 del
siglo pasado.

Personas con discapacidad sensorial

Dentro de la discapacidad sensorial, y especificamente de la ceguera, si
hablamos de famosos, nos referimos fundamentalmente a musicos. Las per-
sonas ciegas parecen tener una sensibilidad especial para componer, tocar
un instrumento musical o cantar. Incluso, existe algin concurso internacio-
nal de musica para ciegos o con severas limitaciones visuales, como el que
tuvo lugar en Praga en 1975 y del que llevan por lo menos 10 ediciones.
Los musicos ciegos mas famosos son: Juan Sebastian Bach, que fue per-
diendo paulatinamente la vista hasta la ceguera total al final de su vida; Jo-
aquin Rodrigo (maestro Rodrigo), quedo ciego a la edad de tres anos por
un ataque de difteria, y a pesar de su discapacidad a los ocho afios comen-
z6 a estudiar solfeo, violin y piano usando sus oidos, y con el paso del tiem-
po llegé a componer obras maravillosas como E/l concierto de Aranjuez, en-
tre otras muchas; el jazzista y pianista espafol Tete Montoliu, ciego de
nacimiento; el cantante y pianista de blues, rhythm & blues y jazz Ray Char-
les, ciego desde la infancia por un glaucoma; el puertoriquefio José Feli-
ciano; el norteamericano Steve Wonder; el francés Gilbert Montagne; el
tenor italiano Andrea Bocelli; o el espanol Serafin Zubiri.

Fuera de la musica tenemos a personajes como el gran poeta griego Ho-
mero, autor de los poemas épicos “La llliada” y “La Odisea” y considerado el
literato mas famoso de la época arcaica; el famoso poeta inglés John Milton,
conocido como el “Vate ciego”, que por su ceguera, componia los versos en
su cabeza por la noche y los dictaba por la mafana a sus asistentes; el as-
trénomo, filésofo, matematico y fisico italiano Galileo Galilei, que tuvo proble-
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mas visuales en su juventud que degeneraron hasta provocarle una ceguera
total los ultimos anos de su vida; el novelista y dramaturgo espafiol Benito
Pérez Galdds, que vivié ciego los Ultimos ocho afios de su vida debido a una
grave enfermedad neuroldgica; el escritor argentino Jorge Luis Borges, que
debido a una enfermedad degenerativa perdio totalmente la vista en 1955, por
lo que vivid ciego sus ultimos 31 afos de su vida sin que esto supusiera nin-
guna merma en su inagotable carrera como escritor, ensayista y conferencian-
te, ademas de incansable lector (hacia que le leyesen); o la famosa sordocie-
ga Hellen Keller, que junto a Ana Sullivan han pasado a la historia,
llevandose sus vidas a las pantallas de cine en diversas ocasiones.

Respecto a las personas sordas famosas, tenemos en primer lugar al fa-
moso compositor aleman Ludwig Van Beethoven, quien a los cinco anos
tuvo una infeccién en el oido medio que posteriormente le acarrearia una
sordera total; el gran pintor espafol Francisco de Goya, que quedd com-
pletamente sordo debido a una grave enfermedad a los 46 afos; el nortea-
mericano Thomas Edison, parcialmente sordo desde la nifiez, que inventd
la luz eléctrica y el fondgrafo, teniendo en su haber mas de 1.000 patentes;
el irlandés John Robert Gregg que siendo sordo invento el sistema de ta-
quigrafia Gregg, el cual puede registrar hasta 282 palabras por minuto, con
lo que iguala la velocidad del habla normal; Jorge Luis Borges, que ade-
mas de la ceguera antes descrita también perdi6 el sentido de la audicién;
o el hijo del rey espanol Alfonso Xlll, Jaime de Borbdn y Battenberg, que
quedo sordo de nifio debido a una operacién, lo que condicion6 su futuro,
abdicando, por peticién paterna, en su hermano menor, Juan de Borbén, pa-
dre del actual rey de Espana Juan Carlos |.

Otras discapacidades

Y para terminar esta relacién de personajes historicos y famosos con dis-
capacidad, voy a relacionar a personas, por ejemplo, con tartamudez como
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el emperador romano Claudio (ya nombrado anteriormente por sus proble-
mas fisicos) o la actriz norteamericana Marilyn Monroe. Enfermos de Par-
kinson como el ex boxeador Muhammad Ali (mas conocido como Cassius
Clay), la adorable actriz estadounidense Katharine Hepburn o el actor de
la misma nacionalidad Michael J. Fox. Otro actor y musico, éste britanico,
Dudley Moore, tuvo una enfermedad cerebral que limitdé su actividad artis-
tica los ultimos afnos de su vida y acelerd su muerte.

Podriamos hacer la relacién infinita si hablamos de enfermos de Alzhei-
mer, de tuberculosis, de sida, etc., 0 que han tenido problemas relaciona-
dos con el cerebro (traumatismos, ictus o ciertos sindromes). Cientos, tal
vez miles de personajes y famosos han tenido y tienen estas enfermedades
que han limitado su trabajo, pero en muchos casos no les ha impedido se-
guir aportando su creatividad hasta el Gltimo suspiro.

CONCLUSIONES

Esta practicamente todo dicho. Este apartado demuestra que la historia en
general, y la de la discapacidad en particular han padecido la accién de per-
sonas e instituciones que han jugado un papel sectario, destructivo y en al-
gunos casos salvaje, negando derechos, provocando retrocesos en el ambi-
to social por medio de la supersticion e incluso de la violencia mas brutal.
Sin embargo, también nos demuestra que la inteligencia, el sentido comun,
la solidaridad y la humanidad han coexistido con la barbarie y el sinsentido,
y, eso si, con un enorme esfuerzo, las primeras han vencido a las segundas.

También es conveniente separar el trato que histéricamente han recibido
las personas con discapacidad segun la severidad de ésta y la utilidad, o
no, que podian tener para la sociedad. Para los que podian resultar produc-
tivos hubo mucha mas comprensiéon y en muchos casos esa condicién les
salvo la vida, mientras que para las discapacidades mas severas 0 mas in-
comprendidas no hubo piedad.
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Pero la conclusion més evidente es que el virtuosismo, la brillantez, el in-
genio, la intuicién y la sabiduria son perfectamente compatibles con la dis-
capacidad. Hasta alguna puede favorecer la creatividad en algun tipo de dis-
ciplinas. Por tanto, basta ya de cuestionar la valia de las personas con
discapacidad. Todos, en mayor o menor medida, tenemos la posibilidad de
sobresalir en algin ambito de la vida, al margen de pasar a la historia o no,
y también al margen del tipo de discapacidad que se tenga. Y con la rela-
cién de personajes y famosos que hemos visto en este escrito, muchos de
ellos insignes, nadie puede decir que la discapacidad y la valia son incom-
patibles. Ni mucho menos.
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