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Mirando al futuro

En el artículo del mes pasado hablábamos

de la importancia de modificar el lenguaje

negativo y en muchas ocasiones insultante

que afecta al mundo de la discapacidad. Me

refería entonces a todo un rosario de términos

que nos definen como no válidos, por debajo

de lo normal, defectuosos, no capaces, etcéte-

ra, que son, en definitiva, lo que quieren decir

las palabras que utiliza una buena parte de la

sociedad para referirse a nosotros y que son el

reflejo de la negatividad con que mucha gente

nos mira.

En esta ocasión quiero hablar de errores, de

definiciones inexactas,que también son de uso

común:por ejemplo,‘sordomudo’.Es un térmi-

no que se utiliza para referirse a las personas

sordas,cuando hay muchos miembros de este

grupo que hablan. Por tanto, sólo podría usar-

se en singular para referirse a una persona que

además de no oír tampoco puede hablar, pero

nunca para definir a una globalidad.

Otra palabra que más que inexacta es sen-

cillamente estúpida es ‘pos-

trado’: por ejemplo “ha
quedado postrado en una
silla de ruedas” o “está pos-
trado en una cama”. Según

el diccionario de la Real

Academia de la Lengua,sig-

nifica “Rendir, humillar.
Enflaquecer,debilitar,quitar
el vigor. Arrodillarse o po-
nerse a los pies de alguien,
humillándose o en señal de
respeto, veneración o
ruego”. Nada que ver con

estar “sentado en una silla de ruedas” o “tum-
bado en una cama” que es como debería de-

cirse. Sencillamente, con un cambio de verbo

lo solucionamos.

Otras palabras de uso generalizado que re-

sultan erróneas por utilizarse indiscriminada-

mente son ‘sufrir’, ‘padecer’ y otras similares.

Ejemplos: “sufre esquizofrenia”, “padece sor-

dera”, “afligido por”,“afectado de polio”,“vícti-
ma del cáncer”. La explicación a estos errores

es sencilla:hay personas que sufren o padecen

una discapacidad y otras no. Depende de la

gravedad de la deficiencia, de la actitud del

afectado y de la familia,de la capacidad de en-

frentarse a la adversidad, etcétera. No hay dos

personas iguales, y circunstancias y variables

las hay a miles. Depende del tipo de discapa-

cidad,de su gravedad,del nivel económico,del

entorno afectivo, de la edad del afectado, de si

ha ocurrido en una ciudad o en el ámbito rural,

de si es hombre o mujer, etc.

Hay gente que teniendo de todo en la vida

para ser feliz sufre o padece la vida y no por

eso utilizamos estos verbos para generalizar.

Con la discapacidad pasa lo mismo. Se puede

sufrir la adversidad de un modo temporal o

permanente y se puede ser feliz, de la misma

forma e intensidad, si se tiene discapacidad o

no se tiene. Se trata sencillamente de utilizar

las palabras de forma correcta y en este caso

se debe usar el verbo tener. Ejemplos: “Tiene
polio” o “tiene esquizofrenia”.

Lenguaje (II)

“No hay dos
personas iguales.
Se puede sufrir la
adversidad de un

modo temporal 
o permanente;

se puede ser feliz 
si se tiene

discapacidad o no”

JOSÉ LUIS FERNÁNDEZ 
IGLESIAS
Periodista

E l presidente del

Gobierno, José Luis

Rodríguez Zapatero,

acompañado por el ministro

de Trabajo y Asuntos Sociales,

Jesús Caldera, y la secretaria

de Estado de Servicios

Sociales, Familias y Disca-

pacidad, Amparo Valcarce, vi-

sitaron el 2 de diciembre, Día

Internacional y Europeo de las

Personas con Discapacidad,

un centro de atención a perso-

nas con discapacidades físicas

gravemente afectadas empla-

zado en el municipio madrile-

ño de Leganés, donde conver-

só con internos y profesiona-

les que les atienden, y expuso

sus compromisos.

El  centro atiende a 112 inter-

nos y a otros 25 en régimen de

media pensión, que realizan

actividades y reciben las aten-

ciones que les prestan los fi-

sioterapeutas, monitores y

personal sanitario.

Ante residentes, familiares,

trabajadores del centro y

miembros del CERMI, agrade-

ció las numerosas propuestas

que le formula el sector de la

discapacidad para avanzar en

la igualdad de derechos y rei-

teró su convicción de que es la

atención a los más necesita-

dos lo que hace a la sociedad

más democrática y avanzada.

Señaló como tarea esencial de

su Gobierno hacer la vida más

fácil a los tres millones de per-

sonas con discapacidad que

hay en España.

Zapatero se refirió a la

Constitución para recordar

que ha permitido la paz, la

convivencia, la libertad, y tam-

bién derechos como educa-

ción, sanidad y pensiones, de-

rechos que, aseguró, se incre-

mentarán en 2006, cuando

entre en vigor la Ley de

Autonomía y de Atención a la

Discapacidad, “ley histórica
que movilizará una gran canti-
dad de recursos públicos y pri-
vados”.

Tras su aprobación por el

Gobierno, el anteproyecto  irá

al Consejo de Estado, explicó, y

recogerá las aportaciones del

CERMI y de los partidos. Por

ello, se mostró convencido de

que el texto llegará al

Parlamento con un amplio

respaldo y será aprobado con

amplio consenso.

Rodríguez Zapatero antici-

pó que será un derecho igual

para todos sus beneficiarios,

independientemente de

donde vivan, y

que se hará

irreversible,

por lo que

nadie des-

pués podrá

dar marcha

atrás para re-

vocarlo, todo

ello con el ob-

jetivo de “ata-
car, combatir,

desterrar cualquier discrimina-
ción”.

Convencido de que la discri-

minación también se esconde

en las palabras, Rodríguez

Zapatero se comprometió a

modificar en la Constitución,

en su artículo 49, del término

disminuidos, por el de perso-

nas con discapacidad. En este

sentido  subrayó que “no hay
disminuidos, sino hay personas

con discapacidad que tienen
los mismos derechos”.

Entre las iniciativas promo-

vidas desde  su llegada a La

Moncloa, para avanzar en la

igualdad de oportunidades y

eliminación de barreras,

Zapatero se refirió a la ley que

de Lengua de signos y Apoyo a

la Comunicación Oral, y el in-

cremento al 5 por ciento de

plazas de empleo público.

Aseguró, además, que España

puede permitirse el esfuerzo

económico para acometer

medidas que “ennoblecen e
identifican a una sociedad” y

que son, por ello, un objetivo

prioritario de su Gobierno:

“Vais a tener en mí a un pleno
aliado”.

Elogió el papel del CERMI y

de las organizaciones que

atienden a las personas con

discapacidad desde las que

dijo, “se derrocha humanismo,
entrega, generosidad”, para ga-

rantizar que los más necesita-

dos de atención gocen de los

mismos derechos que los

demás y tengan el máximo

nivel posible de independen-

cia y autonomía. “En este cen-
tro –aseguró– esas personas
hacen que la dignidad huma-
na esté en cada rincón”.

Con ocasión del Día Europeo e

Internacional de la Disca-

pacidad,el responsable de Liber-

tades Públicas,Seguridad y Justi-

cia del Partido Popular, Ignacio

Astarloa,aseguró que su partido

“apoyará todo lo que sea en be-
neficio para este sector social”, en

referencia a la propuesta realiza-

da por el presidente del Gobierno

de eliminar en la Constitución la

palabra disminuidos.

No obstante, Astarloa resaltó

quesi el Ejecutivo quiere realizar

reformas “sensatas y no propa-

ganda”, tiene que elaborarlas y

explicarlas de manera seria, por

lo que le recomendó que “haga
una lista de todas las que se le van
a ocurrir en esta legislatura”.

“Lo que es muy poco serio es
que andemos a golpe de idea.

Primero nos enuncia cuatro re-
formas, luego se mandan al
Consejo de Estado porque no sabe
qué hacer con ellas,y ahora anun-
cia otros cambios”, explicó,por lo

que le recomendó que “ponga en
orden sus ideas y diga todas las re-
formas que quiera hacer”.

El PP pide al Gobierno que ordene sus
ideas y enuncie las reformas que proyecta

En un manifiesto con motivo del

Día Internacional de la Disca-

pacidad el destaca iniciativas del

Gobierno en favor de las personas

con discapacidad, como el Plan

Moncloa,el anteproyecto de Ley de

Lengua de Signos y Apoyo a la

Comunicación Oral o la futura Ley

de Autonomía Personal.

“Cumplido poco más de año y
medio de gobierno socialista, pode-
mos decir que donde había un pro-
yecto, una presentación o un com-

promiso hoy hay un Real Decreto,
una Ley en tramitación o un acuer-
do firmado,que afecta muy directa-
mente a las personas con discapaci-
dad y a sus familias y que puden eli-
minar obstáculos para normalizar la
vida de miles de personas”.

El PSOE reconoce el esfuerzo que

las personas con discapacidad y sus

familias vienen haciendo para de-

fender su derecho a vivir una vida

autónoma, normalizada e integra-

da en la sociedad.

Manifiesto del PSOE por la discapacidad

ACTUALIDAD

E l CERMI, la plataforma

asociativa unitaria de re-

presentación, acción y de-

fensa de las personas con

discapacidad y sus familias,

ha recibido con satisfacción

el anuncio del presidente del

Gobierno de proponer la

modificación de la

Constitución Española para

sustituir la expresión dismi-
nuidos, que figura ahora en

el artículo 49 del Texto cons-

titucional, por la de perso-

nas con discapacidad.

El sector de la discapaci-

dad representado por el

CERMI entiende esta modifi-

cación como oportuna y ne-

cesaria, dado que la

Constitución debe recoger el

cambio de enfoque sobre la

concepción y comprensión

de la discapacidad operado

en las últimas décadas.

La propuesta de reforma

anunciada por el presidente

del Gobierno el día 3 de di-

ciembre con el telón de

fondo de la celebración del

Día Europeo de las Personas

con Discapacidad responde

a una demanda antigua y

sostenida del movimiento

social de la discapacidad que

ha venido reiterando la con-

veniencia de acompasar la li-

teralidad de los términos

constitucionales a los valo-

res y a las formas de enten-

der los hechos sociales vi-

gentes y compartidos por las

personas y los grupos socia-

les más directamente con-

cernidos.

El CERMI está convencido

que esta propuesta de modi-

ficación suscitará el acuerdo

de todas las fuerzas políti-

cas, como viene sucediendo

en los últimos años en todas

aquellas cuestiones legislati-

vas de calado que afectan a

la discapacidad.

EL PRESIDENTE DEL GOBIERNO SE COMPROMETE A COMBATIR Y DESTERRAR TODA FORMA DE DISCRIMINACIÓN

José Luis Rodríguez Zapatero:“No hay disminuidos, sino 
personas con discapacidad que tienen los mismos derechos”

El cambio del término ‘disminuido’
por el de persona con discapacidad,
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